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Krótki opis elementów istniejącego budynku

A. Konstrukcja:

· Stropodach niewentylowany z warstwą żużla o gr. 20 cm. pokryty papą asfaltową.

· stropy międzykondygnacyjne z bloków żerańskich,

· ściany zewnętrzne podłużne murowane z gazobetonu grub. 24 cm, 

· ściany szczytowe murowane z cegły ceramicznej kratówki gr. 38 cm ocieplone styropianem  gr. 5 cm pokryte eternitem falistym, 

· ściany piwnic – murowane z cegły ceramicznej pełnej grub. 38 cm, 

Budynek zrealizowany w systemie tradycyjnym.

B. Architektura:

· tynki ścian i cokołu zwykłe malowane farbą emulsyjną,

· stolarka okienna drewniana , częściowo z PCV,

· drzwi wejściowe metalowe osadzone w ściance o konstrukcji stalowej

· w ścianie klatki schodowej luxfery

· elementy blacharskie – rynny i rury spustowe, parapety zewnętrzne, opierzenia – z blachy ocynkowanej ( część parapetów  zewnętrznych  z PCV lub blachy powlekanej)
WARTOŚCI WSPÓŁCZYNNIKA PRZENIKANIA CIEPŁA „U”

W oparciu o dokonane obliczenia współczynników przenikania ciepła dla poszczególnych przegród po dociepleniu  przyjęto:przyjęto:

· stropodach – ocieplenie płytą styropianową gr. 14 cm – współczynnik U po dociepleniu wynosi 0,220 W/m2xK
· ściany zewnętrzne podłużne osłonowe – ocieplenie styropianem  gr. 12 cm – współczynnik U po dociepleniu wynosi 0,24 W/m2xK
· ściany zewnętrzne szczytowe – ocieplenie styropianem  gr. 12 cm – współczynnik U po dociepleniu wynosi 0,24 W/m2xK
WARTOŚĆ WSKAŹNIKA  OKREŚLAJĄCEGO OBLICZENIOWE ZAPOTRZEBOWANIE NA ENERGIĘ KOŃCOWĄ  DO OGRZEWANIA BUDYNKU „E”

· wartość graniczna dla tego budynku  Eo = 33,22 kWh/m3/rok

· wartość przed dociepleniem przegród zewnętrznych  E = 56,29 kWh/m3/rok
· wartość po dociepleniu przegród zewnętrznych E = 36,10 kWh/m3/rok
Docieplenie przegród zewnętrznych spowoduje znaczne poprawienie warunków cieplnych budynku (zbliżenie się wskaźnika „E” do wartości granicznej). Osiągnięcie wartości granicznej współczynnika E jest niemożliwe, ze względu na istniejącą stolarkę okienną, która nie spełnia obecnych wymagań ochrony cieplnej (budynek został oddany do użytku w 1956 roku) .
Opis techniczny 

DANE OGÓLNE:

Budynek mieszkalny 4 kondygnacyjny, 1 klatkowy w układzie korytarzowym, wolnostojący, podpiwniczony przy ul. Cegielnej 20 w Inowrocławiu.

Projekt przewiduje:
1. zastosowanie systemu dociepleń ścian zewnętrznych metodą BSO (Bezspoinowy System Dociepleń),
2. docieplenie stropodachu – płyta styropianowa + 2 x papa zgrzewalna

3. demontaż luxferów w ścianach klatki schodowej, zamurowanie  wraz z osadzeniem stolarki okiennej 

4. demontaż ścianki z konstrukcji stalowej w wejściu do budynku, zamurowanie ściany wraz z osadzeniem stolarki okiennej i drzwiowej 

5. wymiana okien w części wspólnej tj. w korytarzach i piwnicach
Klasyfikacja ogniowa zastosowanych systemów : system winien posiadać atest nie rozprzestrzeniania ognia.

Zastosowany system winien posiadać aktualną aprobatę techniczną ITB. 

DEMONTAŻ LUXFERÓW W ŚCIANACH KLATKI SCHODOWEJ,   ZAMUROWANIE  WRAZ Z OSADZENIEM STOLARKI OKIENNEJ

Projektuje się demontaż istniejących luxferów w ścianach klatki schodowej, zamurowanie powstałych otworów bloczkami gazobetonowymi grub. 24 cm, osadzenie nadproży żelbetowych L19 o symbolu N/180 i osadzenie okien o wymiarach w świetle ościeży 1400 x1400 mm.

Patrz rys. nr 1 i 2

Zaprojektowano stolarkę okienną o parametrach spełniających wymogi Rozporządzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002 – Dz. U. Nr 75 § 57 ust.2 .

Wyliczenie stosunku powierzchni światła projektowanych okien do powierzchni podłogi  klatki schodowej dla jednej kondygnacji przedstawia się następująco:
Pow. podłogi               =  7,25 x 2,70  = 19,58 m2
Pow. światła okien      =  1,28 x 1,28  =  1,64  m2 

Zgodnie z ww. Rozporządzeniem stosunek powierzchni okien w świetle ościeżnicy do powierzchni podłogi powinien wynosić co najmniej 1:12.

1,64 : 19,58  = 0,084 x 100 % = 8,4 % > 1:12 = 8,3 %  - warunek spełniony.

Dano na  klatkę schodową 3 okna z  PCV dwuskrzydłowe uchylno-rozwieralne. 

Wymiary zewnętrzne okna : szerokość 1400 mm, wysokość 1400 mm  (w świetle 1,28 m2 x 1,28 m2 =  1,64 m2).

Ściany klatki schodowej otynkować od strony wewnętrznej i zewnętrznej oraz  pomalować farbą emulsyjną od strony wewnętrznej.

DEMONTAŻ ŚCIANKI Z KONSTRUKCJI STALOWEJ W WEJŚCIU DO BUDYNKU, ZAMUROWANIE ŚCIANY WRAZ Z OSADZENIEM STOLARKI OKIENNEJ I DRZWIOWEJ

Projektuje się zdemontowanie ścianki konstrukcji stalowej znajdującej się w wejściu do budynku i zastąpienie jej ścianą z bloczków gazobetonowych z otworami na okno i drzwi.

W ścianie osadzić nadproże żelbetowe L19 o symboli N/210, okno o wym. w świetle ościeży 1800 x 1650 mm oraz drzwi aluminiowe powlekane o wym. w świetle ościeży 1500 x 2550 mm z naświetlem.

Patrz rys. nr 3
Zaprojektowano stolarkę okienną i drzwiową o parametrach spełniających wymogi Rozporządzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002 – Dz. U. Nr 75 § 57 ust.2 .

Wyliczenie stosunku powierzchni światła projektowanego okna do powierzchni podłogi  hollu wejściowego przedstawia się następująco:
Pow. podłogi               =  27,90 m2
Pow. światła okien      =  1,63 x 1,53  =  2,57  m2
Zgodnie z ww. Rozporządzeniem stosunek powierzchni okien w świetle ościeżnicy do powierzchni podłogi powinien wynosić co najmniej 1:12.

2,57 : 27,90  = 0,092 x 100 % = 9,2 % > 1:12 = 8,3 %  - warunek spełniony.

Dano 1 okno z  PCV dwuskrzydłowe uchylno-rozwieralne. 

Wymiary zewnętrzne okna : szerokość 1800 mm, wysokość 1650 mm  (w świetle 1,63 m2 x 1,53 m2 =  2,57 m2).

Dano 1 drzwi aluminiowe powlekane dwuskrzydłowe z naświetlem o wym. zewnętrznym 1500 x 2550 mm.

Ścianę otynkować od strony wewnętrznej i zewnętrznej oraz  pomalować farbą emulsyjną od strony wewnętrznej.

DOCIEPLENIE STROPODACHU

Stropodach  budynku należy docieplić płytą styropianową grub. 14 cm laminowaną papą podkładową ułożoną na dachu i pokrytą 2 warstwami papy termozgrzewalnej.

Płyty należy kleić do podłoża i między sobą lepikiem asfaltowym na gorąco bez wypełniaczy, lepikami na zimno ocenionymi pozytywnie do takiego zakresu stosowania w aprobatach technicznych lub mocować mechanicznie za pomocą łączników do mocowania izolacji termicznej.

Papę przyklejać do podłoża oraz sklejać między sobą metoda zgrzewania tj. przez podgrzewanie spodniej powierzchni papy płomieniem palnika gazowego do momentu nadtopienia masy powłokowej. Ze względu na zastosowanie płyty styropianowej nie dopuszcza się ogrzewania podłoża.

DOCIEPLENIE ŚCIAN ZEWNĘTRZNYCH:

Ściany podłużne i szczytowe budynku należy docieplić płytą styropianową grub. 12 cm, ościeża płytą styropianową grub. 2 cm.

Roboty przygotowawcze:

Przed przystąpieniem do prac docieplających należy wykonać:

· demontaż  rynien rur spustowych, opierzeń przyściennych oraz parapetów zewnętrznych,

· demontaż instalacji odgromowej,

· demontaż płyt azbestowo-cementowych oraz docieplenia ze styropianu ze ścian szczytowych

· wszelkie zamurowania i wymurowania wraz z wymianą (okna korytarzy i piwnic) oraz osadzeniem stolarki okiennej i drzwiowej (klatki schodowe i wejście do buduynku)

· uzupełnienie ubytków w tynkach ścian zewnętrznych i cokołu, 

· oczyszczenie metodą mechaniczną powierzchni ścian przeznaczonych do docieplenia,
dot. demontażu płyt azbestowo – cementowych ze ścian szczytowych:

Demontaż płyt azbestowo – cementowych prowadzić zgodnie z wymogami ROZPORZĄDZENIA MINISTRA GOSPODARKI, PRACY I POLITYKI SPOŁECZNEJ z dnia 2 kwietnia 2004 r. w sprawie sposobów i warunków bezpiecznego użytkowania i  usuwania wyrobów zawierających azbest (Dz. U. Nr 71, poz. 649) oraz USTAWY z dnia 27 kwietnia 2001 r. o odpadach (Dz.U.01.62.628).
Roboty demontażowe muszą być prowadzone przez wykonawcę, posiadającego zgodę Starosty na wytwarzanie i utylizację odpadów azbestowych.

Charakterystyka i dane szczegółowe materiałów zastosowanych systemów:        

Powłoka termoizolacyjna:

· Płyta styropianowa PS-E  FS 15 odgazowana z pianki twardego styropianu klasy B1 (DIN 4102) trudnopalna samogasnąca  grubości 12 cm i 2 cm,

Mocowanie (klejenie i kołkowanie):

· Spoiwo mineralne (zużycie 3,5 kg/m2)

· Kołki rozprężne Ø 10 dł. 180 mm (6 szt./m2)
Zbrojenie cienkowarstwowe (warstwa bazowa):

· Spoiwo mineralne (zużycie 3kg/m2).

· Siatka wzmacniająca z włókien szklanych Standard Plus
Tynk mineralny:

· Tynk mineralny o fakturze tzw. „baranka”  (zużycie 2,4 kg/m2)

Malowanie farbą silikonową:

· Farba silikonowa (zużycie przy dwukrotnym malowaniu 0,30  l/m2 lub 0,4 kg/m2)
Technologia robót dociepleniowych:

Wykończenie cokołu:

Projektuje się docieplenie ścian zewnętrznych budynku począwszy od linii nadproża okien piwnicznych. Dolną krawędź płyty styropianowej należy zabezpieczyć przed uszkodzeniem za pomocą profilu cokołowego (listwa startowa). Profile te stanowią podparcie montażowe pierwszej warstwy płyt. Listwy cokołowe montuje się do ściany za pomocą kołków rozporowych w ilości co najmniej 3 szt. na 1 mb listwy.
Ściany cokołu należy pokryć cienkowarstwowym tynkiem mineralnym (bez docieplenia styropianem) oraz pomalować farbą silikonową (tak jak całe ściany).

Mocowanie płyt izolacji termicznej:

Projektowaną warstwę izolacji termicznej stanowią płyty styropianowe o gęstości objętościowej powyżej 15 kg/m3 gr. 12 i 2 cm o krawędziach frezowanych 

Elementem mocującym płyty izolacyjne jest zaprawa (spoiwo) klejowa wspomagana kołkami systemowymi. Zaprawę klejową nakładać metodą „ramki”. Kołki mocować w ilości 6 szt./m2.
Płyty styropianowe należy przyklejać przy pogodzie bezdeszczowej, gdy temperatura powietrza nie jest niższa niż 50C.

Wykonanie warstwy zbrojonej:

Po przyklejeniu na całej powierzchni ścian płyt styropianowych należy wykonać warstwę zbrojoną z zaprawy klejowej i wtopionej w nią siatki z włókna szklanego.

Bezwzględnie należy stosować zasadę łączenia poszczególnych fragmentów siatki na zakład o szerokości ok. 10 cm w połączeniach pionowych i poziomych.

Siatka, jako zbrojenie rozciągane, powinna znajdować się w warstwie zaprawy klejowej nie głębiej niż w połowie jej grubości. Prawidłowo wykonana warstwa winna mieć grubość ok. 3,0 mm .

Partie budynku szczególnie narażone na uszkodzenia mechaniczne, a więc ściany parteru do wysokości 2,0 m powyżej terenu  powinny być wzmocnione dodatkowa warstwą siatki. 

Należy zamocować listwy narożne na narożnikach budynku na całej wysokości oraz w ościeżach okiennych i drzwiowych.

Wykonanie warstwy zbrojonej na styropianie można rozpocząć nie wcześniej niż po 3 dniach od przyklejenia styropianu, przy bezdeszczowej pogodzie i temperaturze powietrza nie niższej niż 50C i nie wyższej niż 250C.

Wykonanie tynku mineralnego:

Ostatnim elementem systemu docieplenia jest wykonanie wyprawy tynkarskiej ze szlachetnych tynków cienkowarstwowych, mineralnych – faktura tynku tzw. „baranek”.
Podczas wykonywania i wysychania tynku temperatura powietrza powinna wynosić min. 50C’ a max . 250C. Nie należy wykonywać tynków w czasie opadów deszczu i silnych wiatrów.

Roboty malarskie:
Po wykonaniu wszystkich etapów systemu docieplenia należy przystąpić do wykonania  zaprojektowanej kolorystyki za pomocą farb elewacyjnych na bazie żywic silikonowych. Nakładanie farby wykonać należy w dwóch powłokach – gruntującej i nawierzchniowej, za pomocą szczotki lub wałka.
Prace malarskie należy wykonywać przy pogodzie bezdeszczowej, gdy temperatura powietrza nie jest niższa niż 50C.

Uwaga : Kolorystykę zaprojektowano wg palety kolorów ATLAS. Stosując system równoważny należy zwrócić szczególną uwagę na dobranie kolorów zgodnych z projektem kolorystyki.

Prace zakończeniowe:

Po zakończeniu czynności dociepleniowych ścian oraz malowaniu elewacji należy:

· zamontować rynny , rury spustowe, opierzenia z blachy ocynkowanej oraz parapety okienne z blachy powlekanej.

· zamontować instalację odgromową wraz z dokonaniem pomiarów.
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1. Zakres robót i kolejność realizacji :

      Roboty dociepleniowe ścian zewnętrznych budynku :

· ustawienie rusztowań rurowych z zasłaniem pomostów, zabezpieczeniem przejść dla pieszych wraz z zamocowaniem siatki ochronnej.

· rozbiórka obróbek blacharskich wraz z rynnami i rurami spustowymi.

· demontaż płyt azbestowo-cementowycch ze  ścian szczytowych

· demontaż styropianu ze ścian szczytowych

· demontaż luxferów wraz z zamurowaniem bloczkami gazobetonowymi
· demontaż ścianki konstrukcji stalowej wraz z postawieniem ściany z bloczków gazobetonowych,

· osadzenie stolarki okiennej i drzwiowej

· oczyszczenie podłoża, zmycie ścian wodą .

· uzupełnienie tynków podłoża .

· mocowanie do ścian płyt styropianowych oraz wykonanie tynków cienkowarstwowych zgodnie z przyjętą technologią.

·   docieplenie stropodachu płytami styropianowymi

· pokrycie dachu papą termozgrzewalną

· wykonanie robót blacharsko-dekarskich i izolacyjnych

· malowanie elewacji wg przyjętej kolorystyki.

· rozbiórka rusztowań
2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych:

Roboty prowadzone są na istniejącym budynku mieszkalnym 4 kondygnacyjnym 1 klatkowym.
3. Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji robót budowlanych, określające skalę i rodzaje zagrożeń oraz miejsce i czas ich wystąpienia:  

Prace na wysokości:

· nie wyposażenie pracowników stosownie do rodzaju prac wykonywanych na wysokości w sprzęt chroniący przed upadkiem,

· nie używanie lub nieprawidłowe używanie przez  pracowników sprzętu ochronnego,

· niewłaściwy stan techniczny urządzeń zabezpieczających,

· niedostateczne informowanie pracowników o zagrożeniach

· niewłaściwa organizacja pracy.
Rusztowania budowlane i drabiny:

· upadek z wysokości

· poślizgnięcie z powodu oblodzenia pomostów roboczych

· porażenie piorunem

· uderzenie przedmiotem spadającym z wyższych kondygnacji.
         Demontaż płyt azbestowo-cementowych ze ścian szczytowych:

· powstawanie pyłu azbestu
Roboty wykonywane przy pomocy elektronarzędzi:

· porażenie prądem,

· upuszczenie z wysokości elektronarzędzia
Roboty dociepleniowe i tynkarskie:

· obsługa sprzętu przez osoby nieuprawnione,

· nieprzestrzeganie instrukcji obsługi i użytkowania sprzętu,

· zachlapania oczu rozpryskami wyładowywanej zaprawy,

· zachlapanie oczu zaprawą przy docieplaniu, murowaniu,   tynkowaniu,

· nieprawidłowo wykonane rusztowania,

· wchodzenie i schodzenie z rusztowań w miejscach do tego nie przystosowanych,

· wychylanie się poza zarys rusztowań i dachu bez odpowiednich zabezpieczeń przy przejmowaniu materiałów z pojemników,

· możliwość poślizgnięć i urazów spowodowana brakiem porządku na stanowisku pracy,
· urazy spowodowane spadaniem przedmiotów z wysokości,

· porażenie prądem przy niesprawnej instalacji elektrycznej.
Roboty blacharsko-dekarskie:

· wykonywanie pracy na znacznych wysokościach,

· wykonywanie części robót na skraju dachu,

· używanie materiałów z ostrymi i wystającymi krawędziami,
Roboty malarskie:

· stosowanie szkodliwych substancji chemicznych,

· wykonywanie pracy na wysokości

· posługiwanie się elektronarzędziami,

· niebezpieczeństwo pożaru.
4. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych:

Wykonawca przed przystąpieniem do wykonywania robót budowlanych jest zobowiązany opracować instrukcję bezpiecznego ich wykonywania i zaznajomić z nią pracowników w zakresie wykonywania przez nich robót.

W przypadku usuwania wyrobów z azbestu postępować zgodnie z Rozp. Ministra Pracy o Polityki Socjalnej z dnia 2 kwietnia 1998 r. w sprawie zasad bezpieczeństwa i higieny pracy przy zabezpieczaniu i usuwaniu wyrobów zawierających azbest.
· Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy sprawuje kierownik budowy,

· Pracownicy zatrudnieni na placu budowy powinni być wyposażeni w odpowiedni  dla danej pracy sprzęt ochrony osobistej lub zbiorowej oraz powinni być wyposażeni w odzież roboczą i ochronną wg obowiązujących tabel,

· Dla pracowników powinny być organizowane szkolenia BHP - podczas szkolenia należy zapoznawać pracownika z ryzykiem zawodowym związanym z wykonywaną pracą na poszczególnych stanowiskach pracy oraz sposobem stosowania podczas pracy środków ochrony osobistej takich jak np. kaski, szelki, okulary ochronne, odzież ochronna itp.

· W dokumentacji budowy powinny znajdować się wszystkie dokumenty potwierdzające przeprowadzenie szkoleń BHP.
5. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym zapewniających bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń:

· wyposażenie placu budowy w sprzęt p. poż.

· wyposażenie zaplecza budowy w gaśnicę i apteczkę,

· ustawienie tablic informacyjnych,

· wygrodzenie stref bezpiecznej pracy sprzętu,

· wydzielenie stref pracy, w których występuje

narażenie na działanie pyłu azbestu i oznakowanie   

znakami ostrzegawczymi oraz napisami „UWAGA – 

ZAGROŻENIE AZBESTEM”,
· wyznaczenie i oznakowanie dróg transportowych i ewakuacyjnych, stref składowania materiałów oraz miejsca zaplecza budowy,

· zapewnić i oznakować dojścia do budynku dla mieszkańców,

· zapewnić i oznakować dojazd i dostęp do istniejącego hydrantu.
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